2023-2024 EGiTiM OGRETIM YILI ..
OKUL SPORLARI RITMIK CIMNASTIK ( =)

e an ROy
KUCUKLER-YILDIZLAR-GENCLER Sportan
03-05 MAYIS 2024

ACIKLAMALAR

e TEKNIK TOPLANTI 02 MAYIS 2024 PERSBE GUNU SAAT:17:00 DA iBRAHIM
COLAK CIMNASTIK SALONU TOPLANTI SALONUNDA YAPILACAKTIR.
TEKNIK TOPLANTIYA KATILMAK ZORUNLUDUR.

e TEKNIK TOPLATIYA GELIRKEN VALILIK OLURU, SPOR
BILGI SISTEMi UZERINDEN CIKARTILMIS OKUL
SPORLARI LiSANSI, ONAYLI ESAME LIiSTESI VE NUFUS

CUZDANI ASLININ GETIiRILMESiIi ZORUNLUDUR.
e YARISMALAR EKTEKI BRANS TALIMATINA GORE YAPILACAKTIR.

AD-SOYAD UNVANI TEL
CAGLAR SEVINC OKUL SPORLARI SUBE UDURU 0506 720 87 75
YUKSEL DORUL KEPEZ GSIM iLCE MUDURU- iL TEMSILCiSI | 0530592 57 71
ADIL GOKTEPE OKUL SPORLARI BiRiMi 0554 524 42 70
GURKAN BOZKURT | OKUL SPORLARI BiRiMi 0543 318 59 53
ORHAN KALKAN TESIS AMIRI 0506 596 16 32

Miisabakanin Ada Ritmik Cimnastik Tiirkiye Birinciligi

Miisabakanin Tarihi 3-5 Mayis 2024

Miisabakanmn Yeri — Salonu | Antalya / Ibrahim Colak Cimnastik Salonu
Toplanti Tarihi - Yeri 02.05.2024 / ibrahim Colak Cimnastik Salonu

2 Mawis 2024 Persembe - Antrenman Program

SEHIR SPORCU SAYISI SAAT
ANTALYA 33 + 2 grup 09.00-11.20
IZMIR 24 11.20-13.00
AYDIN 2 13.00-13.10
MUGLA 10 13.10-13.50
ISTANBUL 39 13.50-16.30
KOCAELI 4 16.30-16.50
TEKIRDAG 1 16.50-16.55
EDIRNE 6 16.55-17.20
ANKARA 23 17.20-18.55
MERSIN 15 18.55-19.55
ADANA 1 19.55-20.00

Spor Genel MiadirlGglinidn 16.04.2024 tarihli ve 7453950 sayih oluru ile yayimlanmastir.



i 2023-2024 EGITiM VE OGRETIM YILI RITMiK CIMNASTIK

TURKIYE BIRINCILIGi ACIKLAMALARI
Miisabaka Program
Tarih - Giin Saat Faaliyet
2 Mayis 2024 09.00-20.00 Programli Antrenman
Persembe 17.00-18.00 Teknik Toplant
08.30-09.00 Hakem Toplantisi

09.00-09.50 Kiiciikler A (Top)

09.55-10.45 Kiiciikler A (Kurdele)

10.50-11.40 Kiiciikler B (Top)

11.45-12.35 Kiiciikler B (Kurdele)

12.40-12.45 Kiigiikler Grup

3 Mayis 2024 1245-13.15 Ogle Aras:

Cuma 13.15-14.05 Kiigiikler C (Top)

14.10-15.00 Kiigiikler C (Kurdele)

15.05-15.55 Kiigiikler D (Top)

16.00-16.50 Kiiciikler D (Kurdele)

16.55-17.45 Kiiciikler E (Top)

17.50-18.40 Kiiciikler E (Kurdele)

18.45-19.00 Odiil Téreni ( Kiiclkler ve Grup)

09.30-10.20 Yildizlar A (Top/Kurdele)

10.30-11.20 Yildizlar B (Top/Kurdele)

11.30-12.20 Yildizlar C (Top/Kurdele)

12.30-13.20 Yildizlar D (Top/Kurdele)

4 Mayis 2024 13.25-13.30 Yildizlar Grup

Cumartesi 13.35-13.40 Yildizlar Grup Odiil Téreni

13.40-14.20 Ogle Arasi

14.20-15.10 Gengler A (Top/Kurdele)

15.20-16.10 Gengler B {Top/Kurdele)

09.30-10.20 Yildizlar C (Top/Kurdele)

10.30-11.20 Yildizlar D (Top/Kurdele)

11.30-12.20 Yildizlar A (Top/Kurdele)

5 Mayis 2024 12.30-13.20 Yildizlar B (Top/Kurdele)

Pazar 13.20-14.00 Ogle Arast

14.00-14.50 Gengler B {Top/Kurdele)

15.00-15.50 Gengler A (Top/Kurdele)

16.00-16.15 Yildizlar ve Gengler Odiil Téreni

Spor Genel Middirligiinin 16.04.2024 tarihli ve 7453950 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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Okul Spor Faalivetleri (u ' ]I

Ritmik Cimnastik Spor Dah Uvgulama Esaslar

1.Yansmalar

Genglik ve Spor Bakanhf Okul Spor Faaliyetlen Yonetmelifi. Spor Hizmetlenn Genel
Miidiirliigiince dngdrilen ve ilan edilen hilkiimlere, UlusalUluslararas: federasyon spor dali
yarigma kurallarma uygun olarak yapilacakdtr.
a) Minikler (B), Minikder (A) Mahally; Kigikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde
Mahalli ve Tiitkive Birineilisi vangma asamalarinda kiz okul takamlan/Gfrenci sporcular
arasinda ayr1 ayn olarak yapilacaktir,
b) Mahalli ymgmalar Genglik ve Spor Il Miidiirliklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dofrultusunda ve diizenlenecektir.
c) Tlll']ﬂ}‘E Binneilifi yansma duyurulan ve katithmes listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliifiince yayumlanacaldir.

¢) Ferdi dgrenci sporculann Tiiddve Binncilifi vansmalanma katilabilmelen igin Mahalli
yargmalara fiilen katiloms olmalan gerekmeltedir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Yas Arahifn
1 (2023 Yih
Itibariyle)
_ . . 2016-2017-
Minikler (B)  |Ilkokul hIzhs 31.03.2018 5-7 yas
.. ; . 01.00.2013-
Minikler (A)  [[kokul hizhalli 2014-2015 8- vas
Kiigiikler Ortackul MahalliMusal | 2012-2013 10-11 vag
i 01.00.2000-
Yildizlar Ortackul Mzhalli Musal 2010-2011 12-13 yag
01.09.2005-
Gengler [Lise Mahalli /Ulusal | 2006-2007- 14- 17 yas
2008-2000

a) Okul Spor Faahyeﬂen Yonetmelifinin “Terfiler” baghklt 15. maddesindeki hiikiim

gerefince, dfrencinin velisinin izni ile;

s  Minikler (A) kategorisinde yer alan 2014 dogumlu dgrenciler, Ortackul kademesinde
dgrenim girmelen kavdivla Kiiciikler kategorisine,

o Kiiciikler kategorizinde yer alan 2012 dogumilu Sgrenciler Yildizlar kategorizine,

o Tildiwlar kategorisinde wer alan 2010 dofumlu &frenciler, Lise kademesinde
dgrenim girmelen kaydryla Gencler kategorisinde terfi ettirilebilir,
Terfiler; 1 (bir) vas ile stmarlidir.
Terfi ettirilen dgrenci sporcular, Egitim ve Ogretim vilnda ilgili spor dalinda ait
kategorideki hichir okullar aras: yarismalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanhgma bagli yayzmn Egitim ve Ofretim kurumlarma kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esaslannda belirtilen kategori ve yas arahimda
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bulunmalan koguluyla ferdi olarak lisanslandinlarak olml spor vansmalanna
katilabilirler.
3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar
a) Yansmalara katilacak olan okul talomlan;

s Minilder (B), Minikler (4), Kiigiikler ve Yildizlar kategorilers; en az 2 (iki), en fazla 4
(2 asil + 2 yedek ) G@renci sporcu,

= Gencler kategorisinde; en az 2 (iki), en fazla 3 (ig), (2 asil + 1 yedek) dgrenci sporcudan
olugturulacaktr.
* Yangmalara katilacak olan okul grup serisi talamlan;

Minikler (B). Minikler (A). Eiciikler. Yildirlar ve Gencler kategorileri: en az 3, en fazla
5 dgrenci sporcudan olugturulacaktir.

b) Mahalli ve Tirkive Binncilifi yansmalarinda, Genclik ve Spor Bakanh@n Spor
Faalivetleri Sevahat Yionergesinde ver alan idareci ve ¢abstinc: sayisindan fazla kasi
yansma alanina giremez.

c) Mahalli we Tiirkive Binncilifi vangmalarma katilacak olan kafileler, Genclik ve Spor
Bakanh@ Spor Faaliyetleri Sevahat Yinergesi geregince ogturulacaktir.

¢) Ilan edilen Tiirkive Binincilifi vansma programlanna gore yvansmalan erken somuglanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlan. organizasyonu dilzenleyven Genglik ve Spor
I Midiirligince hazilanan aynbs evrakinda Genglik ve Spor Bakanh@& Spor
Faalivetleri Sevahat Yonergesi'nin “Sevahat Giin Siire Hesaln™ bashkh 6 nc
maddesinin ikinci fikrasinda ver alan hilkiim de dikkate almarak, belirlenen tarih
iizerinden bagh olduklan Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince denecektir.

d) Mali kooularla ilgils hususlarda, Okul Spor Faalivetlen: Yanetmelidi'nin 19, maddesine
gore islem vapilacaktr

e) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan vapilacaktir. Odemelerde. Miilki Amir
Onayi ve Kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilkd Amir Onawyi ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen &frenci
sporcu savisina istinaden olusturulan kafilede ver alan dfrenci sporcular ile Genglik ve
Spor Bakanhs Spor Faalivetleri Sevahat Yonergesinde belirtilen idareci ve calistiricy
sayisimndan fazla kisi yer alamaz.

g) Turkiye Binncilifi yansmalanmm; hava sartlan vb. durumlar nedeni ile belirlenen
tarihlerde yapilamamas: veya uzamas: durmumlannda; vansmalar, ev sahibi ilin 11 Tertip
Eomitesinin alacai: karar dogmiltusunda, (talomlann baglh bulmndugu illerle gerekli
vazismalar yapilarak) vansma farihini takip eden giinlerde diizenlenecektir. 56z konusn
nedenlerle yangma taribleninde defisiklige gidilmesi durumlannda, yansmava katilan iller
tarafindan Miilki Amir Onayi ve Kafile Listesi giincellenerek. tahakkuk edecek harcirahlar,
yansmava eklenen siireler dikkate alinarak, ilgili mali vilin biitgesinden karsilanacaldir.

4. Odiiller

1) Mahalli ve Tiirkive Birincili#i varsmalarmda;

a)Takim siralamasinda; Ik dort derecevi elde eden okul takimlarina kupa ve bagan belgesi,
b)Takim siralamasinda; Ilk dért dereceyi elde eden okullann Ggrenci sporcularma madalya
ve basan belgesi,

¢)Grup serisinde; {lk drt dereceyi elde eden okul takimlanna kupa ve basan belgesi,
d)Grup sensinde; Ik dért dereceyi elde eden okullann dgrenci sporcularina madalya ve
bagari belgesi,
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&) Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden dgrenci sporculara madalya ve bagan belgesi verilir.
(Genel siralama: takim veya ferdi fark etmeksizin biifiin &grenci sporculann oldugu listedir )

5. Kontenjanlar

a) Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Tiirkive Birincilifi vangmalarma katilacak
takum sayilar;

» Bir dnceki efitim dgretim yilmum, Ttrkiye Birincilifi yansmalannda ilk dort dereceyi
elde eden fakumlann iller,

» Bir onceki Egitim ve Ogretim wihnda, ilgili spor dah ve kategorisinde Okul
Sporlarmdaki lisanshi G8renci sporcu sayisy, dikkate alinarak Spor Hizmetlen Genel
Midiirligiince belirlenecek ve ilan edilecelktir,

s Mahalli yansmalar sonucunda bir Gist asamadaki yansmalara katilamayacaklanm
gecerli mazeretlerivle 11 Tertip Komitelerine yazili olarak bildiren okul takumlarimn
yerine, Spor Hizmetlen Genel Midirligiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda
Mahalli siralamanm bir altinda yer alan okl takwm, 11 Tertip Kﬂmitmﬁmyanslmlam
katilmak i¢in bagvurnda bulumabilir. Bagvurunun Ulusal yargma tanhinden en az iig ig
giinii éncesinde Spor Hizmetleri Genel Midirlige II Tertip Komitesi karanyla
bildirilmesi ve uygun girilmesi halinde séz konusu takam vansmalara katilabilir.
Bildirim yapmayan illerin okul taksmlar ilgili yarismalara katilmazlar.

6. Yetld

a) Spor Hizmetleri Genel Midisligi gerekli gdrdiigii takdirde, yansmalara dair tiim
hususlan degistirmede yetkilidir.

b} Il Tertip komitesi, yarismalar Sncesinde diizenlenecek tekmik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miidirliagi tarafindan vayinlanan spor dah agiklamalanim ve yangmalara dair diger
hususlan dikkate alarak yangma progranum belirlemek ve uygulamakla vetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarna, spor ahlakana ve disiplin kurallanna aykan fiil
ve davramslarda bulumulmas: halinde, Spor Disiplin Yonetmelifi hilkiimleri gz oniine
almarak islem tesis edilir.

b) Yansmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallanna aykan fiil ve davramslann islenmesi
halinde, Spor Disiplin Y onetmelifi hilkiimleri geregince, Tirkave Binncilifi yangmalarinda
meydana gelen disiplin ihlallen hakkinda karar verme gorev ve yefkisi vansmamm
diizenlendigi ilin 11 Spor Disiplin Kuruhma aittir.

¢) Itirazlar, Obkul Spor Faaliyetleri Yonetmelifi'nin 21. maddesinde belirtilen hilkiimlere
gore Il Tertip Komitesine vapilir. Itirazlann deferlendirmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor I Miidiirliigii niin hesabima 1.500.00 TL ticret
vatinlr va da Il Tertip Eomitesine tutanak kargilif elden verilir.

d) Itirazlara yonelik Il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.



2023-2024 Egitim ve Ogretim Yih (1%_"‘)
Okul Spor Faalivetleri (: ‘1]
=Sporian

Ritmik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan

8. Genel Hususlar

a) Yarisma alamna, Genclik ve Spor Bakanh#& Spor Faalivetleri Sevahat Yonergesine
uygmhamﬂannnshﬁﬂhﬂmrmamwﬁfﬂ:h,mmnﬂeyﬂalmugrm sporcu, idareci

ve calistincidan bagkasimn ginmesine izin verilmevecektir.

b) Calistinic: ve idarecilering Mahalli ve Tirkive Binncilifi vansmalanna ““Spor Bilgi
Sistenm ™ fizeninden ¢ikanlnug “Saha Ging Kartr™ ile katilmalan zommludur.
) Caligtmcilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkive Birinciligi vansmalannda Esame Listelerinin
‘Spor Bilgi Sistemi’ fizerinden ¢ikanlmas: ve yansmada gorevli hakem veva Il Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.
¢) Tiirkive Birincilifi yarismalarna ait Miilkis Amir Onayi ve Eafile Listesinin “Spor Bilgi
Sistema” izerinden dilzenlenmesi zommludur.
d) Calistiner ve/veya idarecilerin; spor.ssb.sov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dalh agiklamalarnda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan telmik toplantiva
katilmalan zorunhudur. Teknik toplantiva katilmayan ¢alistirict ve/veya idarecilerin Il Tertip
komitesine yazih olarak sunulmus gecerli mazeretler: olmamas halinde talomlar/Grenc
sporcular yansmalara alimmavyacakfir.
e) Kuzey Kibns Tirk Cumburivetinde Egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, icinde bulunulan Fitim ve Ogretim wilinda tilkemizde
diizenlenecek okullar arasi vansmalara Kuzey Kibns Tirk Cuomhunvetinden Kiigiikler
kategorisinde 2011-2012-2013 (Tlkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde 01.00.2008-
2000-2010-2011 (Ortackul Kademesi) dofumiu dgrenci sporcular istirak edeceldir.
f) Yansmanm telmuik toplantisinda alinan kararlar ve gekilen yansma fikstiirinde zonmlo
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik vapilmavacaktir. Fikstir defisikligi
vapilmas: halinde; séz konusu durum yansmaya katilan idareci ve cahstmcilara I Tertip
Eomitesi tarafindan bildirilecektir.
g) Ogrenci sporculann fiziki gorimfimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yonetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore I Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.
1) Okul spor faalivetlerinde; Mahalli ve Tirkive Binnciligi varismalannda takimlarm/
dgrenci sporculann yanlannda bulundumilmasi zomnlu evraklar asafidadir Zorunlo
evraklan eksik olan takim/Ggrenci sporcu vansmalara almmayacakhir.

s T.C. Kimlik Karty/Niifus Ciizdam

» Ogrenci Sporcu Lisans: (Spor Dalma aif)

» Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (11 disma gidecek kafileler igin zorunludur )

* Esamec Listesi ( Tim vansmalarda zorunbudur )
i) Cabstincnm ilgili mevenatlarda yer alan hiikdimlen tasimas: gerelomelktedir,

0, Lizans
Ogrenci sporcu lisanslan, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi fizerinden diizenlenir.

a] i1k Defa Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular Icin Istenen Belgeler;
Ogrenci belgesi,

= Saghk izin belgesi,

*  WVeli izin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirliigi)

= Tirddve Combmiriyeti kimlik numaras: beyam,

= Yabanci uyruklular icin ofurma izin belgesi,
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istenir.

h} Daha Once Lisansi Olan Oérenci Sporcular Icin Istenen Belgeler:

Ogrenci belgesi,

Saglik beyam,

Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul midiirlagi)

Tiitdkdye Cuombmiriyeti kimlik numaras: beyam,

Yabanec: uyruklular i¢in oturma izin belgesi,
istendr.
) Ogrenci sporcular igin ilk defa lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibrazi zorunludur.
d) Saghk bevam ile lisans diizenlenmesi: &&renci sporcu ilk lisansma sahip olduktan sonra
l1zans islemlen bu maddenin (b) bendinde ver alan belgeler ve saglhik beyam ile diizenlenir.

Teknik Aqklamalar

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal fark etmeksizin cimnastik spor dalmmn tiim

branglarmda yansabilirler.

2 Ulusal milsabakalarda, teknik eleman gérevlendirmek ve malreme temini ilgili brang

federasyomunca vapilacaktir. Nakliye ve personel gérevlendirme tficretleri ilgili brang

federasyom tarafindan karsilanacaktir.

a) Yarsmalar okul talomlan arasinda yapjhr

b) Takum gikaramayan okullann ferdi §grenci sporculan yansmalara katilabilirler.

¢) Talam olusumu igin gerekli asgan sporcu sayisma sahip olmllar, takum olarak vansmalara
katilirlar.

¢) Mahalli vangmalarda takinm bir Gist agamadaki vansmalara katilma hakla elde edememis

ogrenci sporcular veva yangmalara ferdi olarak katilan Ggrenci sporcular genel siralamada

il 8 dereceve girmelen durnmmunda bir dist agamadaki vansmalara katilma halda elde

ederler.

d) Itirazlar sadece D Puanna (zorluk derecesi) yapilabilir.

BIREYSEL

Miniller (B) Kategorizi - Serbest Seri
DE:

En az 3 Viicut Zorlugu olmalidir. (1 sigrama. 1 denge. 1 rotasyon)

Dogru bir sekilde uygulannug en yiiksek defere sahip 6 Viicut Zorlugu gecerlidir.
Minikler kategorisinde kombine DB ve izin verilmez.

En fazla 1 “Yavas Doniis’e izin verilir.

En fazla 3 B temeli gecerhdir. (Kronolojik)

En az 2 Tim Viicut Dalgas: (W) olmaladir.

Eger 3'ten az DB varsa, kesinti = 0,30

Eger her viicut gmbundan en az 1 DB yoksa, kesinti = 0,30 her viicut grubu igin
Eger Eombine Zorluk vygulanmassa, kesinti = 0,30

Eger 1'den fazla “Yavas Donils’ varsa, kesinti = 0,30

3'ten fazla R temeli vygulanmugsa, 3" ten sonrakiler gecersizdir, kesinti yoktur.
Eger 2'den az W varsa, her eksik W igin kesinti = 0,30

YV YY YWY
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SONUC NOTUNUN HESAPLANMASI:

D: DB : SINIRSIZ

A 10.00 — (A kesintileri)

E: 10.00 — (E kesintileri)

P: L (Cizgi) + T (Zaman) + C (Koordinatér) kesintileri
D + A + E - P= SONUC NOTU

Minilder (A) Kategorisi - Serbest Seri

DB:

YV YYYY

En az 3 Viicut Zorlugu olmalidir. (1 sigrama. 1 denge, 1 rotasyomn)

Dogr bir sekilde uygulannug en yilksek defere sahip 7 Vilcut Zorlugu gecerlidir.
En fazla 1 kombine DB ve izin verilir.

En fazla 1 “Yavas Doniis’e 1zin verilir.

En fazla 3 R temeli gecerhidir. (Kronolojik)

En az 2 Tiim Viicut Dalgas: (W) olmalidir.

Eger 3'ten az DB varsa, kesinti = 0,30

Eger her viicut grubundan en az 1 DB yoksa, kesinti = 0,30 her viicut grubu icin
Eger 1'den fazla Eombine Zorluk uygulanmussa, kesinti = 0,30

Eger 1'den farla “Yavas Doniis’ varsa, kesinti = 0,30

3'ten fazla R temeli uygulanmuissa, 3'ten sonrakiler gecersizdir, kesinti vokiur.
Eger 2'den az W varsa, her eksik W igin kesinti = 0,30

SONUC NOTUNUN HESAPLANMASI:

D: DB : SINIRSIZ

A: 10,00 — (A kesintileri)

E: 10,00 — (E kesintileri)

P: L (Cizgi) + T (Zaman) + C (Koordinatsr) kesintileri
D + A + E. P= SONUC NOTU

Agiklama
R temeli: Serbest seri icin, en az 2 pre-akrobatik elementin veya
rotasyonel elementin ard arda uygulanmasidir. Cesitlilik igcin sevive veya
yoringe dedisimlerine izin verilir. Her R temeli 0,30 puan degerindedir.

Kiiciikler Kategorisi — Cember + Labut

Fig Gengler Kategorisi Kurallan Gecerlidir.

Yildizlar Kategorisi — Cember + Top

Fig Gengler Kategornisi Kurallan Gegerlidir.

Gencler Kategorisi — Cember + Top
Fig Biyiikler Kategorisi Kurallan Gecerlidir.
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. ks ) 2016-2017-
Minikler (B} [[kolmul I Iahalli 31.03.2018 Serbest
. B . 01.00.2013-
Mimkler (A) [[kokmul [MIahalli 2014-2015 Top
Eiigiikler Ortackul M Iahalli 2012-2013 Top Top, kurdele
MIahalli 01.00,2000-
Yildizlar Ortackul TTusal 5010-2011 Top Top, kurdele
. 01.00.2005-
Gengler i 2006-2007-  [Top, kurdele  Top, kurdele
| . 2008-2000
GRUP SERIsI

Miniller (B} Kategorizi - Serbest Seri

DE:

# En az 3 Viicut Zorlugu olmalidir. (1 sigcrama, 1 denge, 1 rotasvon)
# En fazla 6 Viicut Zorlugu gecerlidir. (Kronolojik)
# Minikler kategonsinde kombine DB ye 1zin verilmez.

® En fazla 1 *Yavas Doniis’e 1zin venlir.

® En fazla 1 R temeli gecerhidir. Tiim sporcular tarafindan aym vinde uygulanmalidir. Fs
zamanl, alt gruplar halinde veya sika ardisik diizende wygulanabilir.
® Fn az 2 Tam Viieut Dalgas: (W) olmalidr.

¥ Efer 3'ten az DB varsa, kesinfi = 0,30
¥ Eger her viicut grubundan en az 1 DB voksa, kesinti = 0,30 her viicut grubu igin
% Eger 6'dan fazla DB varsa, 6'dan sonrakiler gecersizdir, kesinti yoldur.
¥ Eger Kombine Zorhuk wygulannugsa, kesinti = 0,30

¥ Eger 1°den fazla “Yavag Dénils” varsa, kesinti =0.30
¥ 1'den fazla R temeli wygulannmssa, 1'ten sonrakiler gecersizdir, kesinti yolcur.
¥ Efer 2°den az W varsa, her eksik W icin kesinti = 0,30

DA:

® En a7 3 isbirhifi olmalidir. En fazla 15 1sbirlifi gecerlidir. (kronolojik)

» Efer 3'ten az isbirlidi varsa, kesinti =030
¥ Eger 15°ten fazla 15birhigi varsa, 157ten sonraky zorluklar gecersizdir, kesinti voktur.



Okul Spor Faaliyvetleri

SONUC NOTUNUN HESAPLANMASI:

Ii: DB + DA : SINIRSIZ

A 10,00 — (A kesintileri)

E: 10.00 — (E kesintileri)

P: L (Cizgi) + T (Zaman) + C (Koordinatir) kesintileri
D+A+E-P=S0ONUC NOTU

2023-2024 Egitim ve Ogretim Yih

Ritmik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan

@

Aciklama

R temeli: Serbest seri igin, en az 2 pre-akrobatik elementin veyo
rotasyone! elementin ard arda uygulanmasidir. Cesitilik igin seviye veya
varinge degisimierine izin verilir. Her R temeli 0,30 puan dederindedir,

GRUP SERBEST SERIDE iSBIRLIKLERI:

[ Sporculonin rotasyonsuz bir ortak colismas)
e [Liftler{kaldirmalar
c |00 et 4

rotasyonsuz gegisleri

1 sporcunun rotasyon gergeklestirdigi bir ortak colisma
R | 0.20 o Rotasyonlu Liftler(kaldirmalar)

icinden rotasyonla gegisi

ortak galisme

CR2 | 0,30 s Rotasyonlu Liftlerfkaldirmealar)

o 2 yeyo doho fozla sporcunun partnerflerinin
tzerinden, altindan, iginden rotasyonia gecisi

Minikler (A isi — SxCember
Fig Gencler Kategorisi Kurallan Gegerlidir.

Kiiciikler Kategorisi — SxLabut
Fig Gengler Eategonisi Kurallan Gegerlidir.

Yildizlar Kategorisi — 5xip ve 5xTop
Fig Gengler Eategorisi Kurallan Gegerlidir.

Gencler Kategorisi — 5xCember ve 3xKurdele + 2xTop
Fig Biiyilkler Kategorisi Kurallan Gecerlidir

& Partnerlerin birbirinin lizerinden, altindan, iginden

s 1 sporcunun partner(lerlinin Dzerinden, oltindan,

| 2 veya daha fazla sporcunun rotasyon gergeklestirdigi bir

L~



2023-2024 Esitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faalivetleri
Ritmik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan

Eatcgorisi Ofretim
Kademes:

Minikler 2016-2017-

®) fkokul 31.03.2018 [ootpest

Minikler - 01.09.2013-

(A) flkokul 20142015 |3 xTop

Kigiikler  |Ortackul 2012-2013  [(3-3) x Cember |(3-5) x Cember
01.00,2000-

Yildizlar  Ortackul 3010-2011 i(3-53)x Cember  |(3-5) x Cember




